
Правда и мифы про Насвай, или чем опасен этот 
легкий наркотик? 

 

Что такое насвай, или нацвай, или просто нас? Так называют один из наркотиков, в состав 

которого входит никотин. Наибольшее распространение он получил у народов Средней 

Азии, откуда как раз и перекочевал в другие страны мира, в том числе, и в Россию. Если 

лет двадцать назад про насвай еще никто не знал, то теперь он становится все более 

популярным среди молодежи. И самое ужасное, что употребляют его в основном 

школьники. Из чего делают насвай, чем он опасен для организма, и как избавиться от 

зависимости? 
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Насвайт – что это такое? 

В последние годы все чаще появляется информация о том, что молодежь пристрастилась к 

какому-то новому, доселе неизвестному наркотику, называемому насваем. Как 

сообщается, чаще всего его используют школьники в возрасте 13 – 16 лет. 
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Как выглядит насвай? 

Насвай описывают как небольшие шарики зеленоватого цвета, зернышки, имеющие 

неприятный специфический запах. Старый наркотик темнеет и становится почти черным 

или темно-коричневым. На некоторых фото он выглядит как буроватый порошок. В сухом 

виде он может держаться длительное время. Готовый наркотик советуют хранить два – 

три дня. 

Название наркотика, вероятнее всего, объясняется тем, что изначально при его 

приготовлении использовалось растение нас. Впрочем, сегодня его как только не 

называют. Нацвай, насыбай, атмай – это лишь некоторые варианты. 

Состав наркотика и способ приготовления 

Из чего состоит насвай? Обычно в него входят: 

 Табак 

 Древесная зола 

 Гашеная известь 

 Птичий помет 

Еще умельцы щедро добавляют в состав насвая всякие дополнительные добавки, 

приправы или масло. Насвай лепится только в домашних условиях. 

 

Уже только поняв, что такое насвай и прочитав описание его состава, казалось бы, можно 

навсегда получить стойкое отвращение к этой гремучей смеси. Однако он, увы, 

становится все более популярным. Что же привлекает в нем молодежь? 

Насвай – как и зачем его употребляют? 

Насвай употребляют в основном школьники. Но какой эффект они ожидают получить? 

Ожидаемое воздействие насвая 



Бытует мнение, что насвай вызывает эффект легкой расслабленности и помутнения в 

глазах. Это состояние длится недолго – не более пяти минут, поэтому многие зависимые 

от него школьники используют его прямо на переменах в школьных уборных. Многие 

употребляющие этот наркотик уверяют, что с его помощью легко бросить курить. Хотя, 

по сути, это тот же табак, только в увеличенной дозе (благодаря быстрому попаданию 

никотина в кровь), да еще и щедро дополненный всякой мерзостью. Достаточно 

вспомнить, из чего его готовят. Вряд ли зависимость от курения после него может 

уменьшиться или исчезнуть. В целом, выбирая, что лучше: насвай или сигареты, 

оптимальным будет решительно отказаться и от одного, и от другого. Организм скажет 

спасибо. 

Как употребляют насвай? 

Насвай не курят. Объясняясь на подростковом жаргоне, его нужно «кидать». Употреблять 

его весьма хлопотно. Вот как описывают этот процесс бывалые потребители насвая. Его 

нужно закладывать под губы или язык. Некоторые применяют его в носу, для усиления 

эффекта. Есть особо одаренные, которые находят такой способ использовать насвай, как 

кидать его подмышку или за веко. Очевидно, это те, у кого от губ уже ничего не осталось. 

Совершенно недопустимо проглатывание частичек зелья или выделяющейся слюны. Это 

провоцирует тошноту или диарею. Также возможна остановка сердца из-за передозировки 

никотина. К слову, когда заядлые «насвайщики» завлекают наркотиком малолетних 

простофиль, они живописно рассказывают о легкости и расслабленности, но почему-то 

совсем забывают упомянуть о рвоте, расстройстве желудка и возможности летального 

исхода. 

При «закидывании» стремятся, чтобы крупинки зелья не попадали на губы. Это связано с 

тем, что вещества, входящие в его состав, способствуют тому, что слизистая покрывается 

волдырями и язвами. 

Часто повторяется, что его нельзя смешивать со спиртным. 

Насвай – доступность 

В отличие от сигарет и алкогольных напитков насвай свободно предлагают на рынках 

несовершеннолетним. 

Легален ли насвай? 

Многие интересуются, считается ли насвай наркотиком? По сути, это вреднейшее 

вещество. Но по законодательству, увы, практически нет ограничений на его импорт. 

Ингредиенты, входящие в его состав, по существующей документации не включаются в 

число наркотических веществ. В России продавать насвай запретили лишь недавно. Но 

это не внушает особого оптимизма. Ведь «нас» состоит из очень простых и доступных 

ингредиентов. Изготовить зелье можно где угодно. Как тут не забить тревогу? Ведь на 

запрет насвая могут уйти долгие годы, за которые безвозвратно разрушится жизнь и 

здоровье огромного количества подростков. 

В целом, на вопрос о том, насвай – это наркотик или нет, можно ответить так. С 

официальной точки зрения нет, так как вещества, входящие в его состав, не являются 

запрещенными. Но, если по существу, то насвай – это наркотик опасный, вредный, быстро 

вызывающий зависимость, который необходимо как можно скорее запретить. 

Насвай – география распространения наркотика 

По сведениям СМИ, насвай официально завозится предприятием из Казахстана. 

Неофициальные каналы, естественно, никому не известны. 

Родина – Средняя Азия 



Родиной насвая является Средняя Азия. Он был элементом культуры Киргизии, 

Казахстана и Таджикистана. Но недавно он широко распространился в школьной среде. В 

этих странах его можно без проблем приобрести на рынках. Как сообщают СМИ, в 

Кыргызстане пакетик зелья стоит в перерасчете на условные единицы примерно пять 

центов. 

Есть множество разновидностей насвая. Но вреден любой из них. Они отличаются разве 

что составом и местом производства. 

Насвай в Европе 

Из среднеазиатских стран наркотик свободно попадает в Европу, где активно 

распространяется. В ряде государств-членов СНГ его без труда можно найти на рынках. 

Отсутствует и уголовная ответственность за его распространение. 

Сообщается о появлении насвая не только в России, но и в Беларуси и в Эстонии. Говорят 

даже о появлении американского аналога наркотика с фруктовыми добавками. 

Зависимость от насвая 

Продавцы зелья живописно лгут на тему зелья, но совершенно забывают упомянуть о том, 

как быстро насвай вызывает привыкание. 

Признаки употребления насвая 

Одной из отличительных особенностей этого наркотика является то, что человека, 

принимающего его, особенно недолго, трудно выделить в толпе. И даже если он 

употребляет зелье прямо на улице или в оживленных местах. Какие-либо признаки 

употребления насвая отсутствуют. «Нас» не требует болезненных инъекций, глотания 

таблеток или каких-либо сложных манипуляций. Достаточно просто «закинуть» 

небольшой по размерам шарик в рот и немного подождать, пока наступит эффект. 

Как возникает зависимость? 

Привыкание к насваю возникает очень быстро. Если новичку достаточно нескольких 

шариков в сутки, то заядлым любителям зелья необходимо все время повышать дозу. 

Считается, что люди, зависимые от наркотика, вынуждены употреблять тридцать и более 

зернышек в день. Фактически вся их жизнь сводится к непрерывному рассасыванию 

мерзкой, отвратительной на вкус и запах, ужасающей своим составом массы. Не правда 

ли, веселые картинки? 

Еще одна опасность насвая заключается в том, что он постепенно вызывает потребность 

переходить на более тяжелые наркотики. У людей, использующих его, возникает 

зависимость не только никотиновая, но и от других химических веществ, входящих в его 

состав. Со временем насвай перестает удовлетворять потребность в острых ощущениях. 

Это уже равносильно шагу в пропасть. 

Чем вреден насвай? 

Употребление насвая приводит к самым разным заболеваниям всех систем организма. 

Самое страшное, что вредное воздействие проявляется уже после первого приема. 

Первые симптомы 

Описываются следующие симптомы употребления насвая. Первые из них – это жжение 

ротовой полости, головокружение, апатия, обильное выделение слюны. Не правда ли, не 

слишком похоже на приятные ощущения. В основном, и отзывы после употребления 

наркотика критические. Кстати, есть мнение, что у курильщиков перечисленные 

симптомы проявляются в меньшей степени. Его можно объяснить привыканием к 

никотину. 



Насвай – последствия употребления 

Дальше – хуже. Расстройство желудка, сильные головные боли и язвы на губах – это еще 

не самые страшные последствия насвая, фото, приведенное ниже, это хорошо 

демонстрирует. 

 

Чем же еще опасен насвай? 

 Вещества, из которых состоит «нас», снижают сопротивляемость организма 

различным инфекционным заболеваниям. 

 По данным среднеазиатских медиков, около 80 процентов людей, которые 

страдают раковыми заболеваниями губ, гортани или языка, принимают «нас». 

То есть это фактически верный путь к онкологии. 

 Насвай воздействует на сердце и сосуды еще губительнее, чем сигареты. У 

принимающих его больше вероятность инфаркта и инсульта. 

 У подростков, употребляющих насвай, чаще наблюдаются утомляемость, 

головокружение, нарушения памяти и неуравновешенность. Возникают и другие 

признаки психических расстройств. Человека сопровождает постоянное чувство 

растерянности. Таким образом, насвайт оказывает мощное психотропное 

воздействие. Как следствие – выраженные изменения личности школьника. 

 Не стоит забывать, что в состав зелья включают птичьи экскременты, которые 

могут вызвать разные кишечные и паразитарные инфекции, а также гепатит. 

 У подростков зависимость возникает очень легко, и быстро появляется 

необходимость переходить на более тяжелые наркотики. 

 Тем еще опасен насвай, что это зелье губительно действует на состояние зубов и 

десен. 

 Насвайт не избавляет от табачной зависимости, а, напротив, даже усиливает ее. 

Дело в том, что при его употреблении организм получает гораздо большую дозу 

никотина, чем от обычной сигареты. 

 В состав наркотика входит не только табак, но и другие химические вещества, 

так что вызвать зависимость может любое из них. 



 Вред насвая заключается еще и в том, что продолжительное применение зелья 

может вызвать язву желудка. 

Всего вышеперечисленного уже достаточно, чтобы обратиться в наркоцентр с просьбой о 

помощи и избавиться от пагубной зависимости. 

А, чтобы увидеть последствия, которые вызывает насвай, своими глазами, достаточно 

поискать фото на эту тему. Они продемонстрированы на них со всей наглядностью и 

выразительностью. 

Насвай вызывает бесплодие 

Помимо вышеперечисленных проблем, последствия насвая могут проявиться не сразу, а в 

будущем. Дело в том, что он вызывает бесплодие. Институт медицинских проблем 

Национальной академии наук, расположенный в Кыргызстане, выяснял, как влияет 

наркотик на репродуктивную функцию. Впервые было проведено комплексное 

исследование полусотни мужчин, беспокоящихся по поводу бесплодия. Как выяснилось, у 

тех, кто «закидывается» наркотиком, останавливается выработка сперматозоидов. 

Детородная функция утрачивается, и практически не остается шансов на ее 

восстановление. Даже не обязательно принимать зелье долгие годы, свое воздействие оно 

может оказать уже с первого приема. 

Зная, как вреден насвай, каковы основные симптомы и результаты от его приема, просто 

необходимо задуматься, как уговорить близкого человека отказаться от этой мерзкой 

смеси. 

Как можно решить проблему? 

Узнаем, как сегодня противодействуют проблеме насвая, и каким образом можно 

избавиться от зависимости. 

Что делать родителям, если ребенок принимает насвай? 

Родителям, прежде всего, нужно подобрать ключик к своему ребенку, стать ему лучшим 

другом, проводить с ним как можно больше времени. Если подросток будет получать 

поддержку, внимание и уверенность от своей семьи, то ему не понадобится использовать 

сомнительные средства вроде сигарет или наркотиков. А вот чего не требуется, так это 

давить на сына или дочь, угрожать, запугивать. 

Родители должны доходчиво объяснить своему ребенку весь ужас и вред насвая, 

последствия которые он влечет за собой. Возможно, даже придется отвести его в 

специальный центр, где происходит лечение наркомании. Ведь насвай чрезвычайно 

вреден. В последнее время стала популярной программа лечение 12 шагов. Сообщается, 

что она помогает избавиться от сотни разных зависимостей. 

Очень важно помнить первые признаки употребления зелья: утомляемость, рассеянность, 

неприятный специфический запах изо рта. Зная их, можно скорее помочь ребенку. Первые 

симптомы, звоночки наиболее важны. 

Как избавиться от зависимости? 

А следующая информация будет полезна для самих зависимых подростков. Как же 

бросить употребление насвая? Это потребует волевых усилий и упорства и, конечно, 

будет нелегко. Но сделанный выбор станет решением по-настоящему взрослого человека. 

Сейчас не модно курить или жевать насвай. Не нужно идти на поводу у 

распространителей отравы, которые заботятся только о своей выгоде. Сегодня модно быть 

сильным, уверенным в себе и, самое главное, здоровым. А насвай – это зависимость, 

которая не дает жить свободно. Это такое мерзкое зелье, которое губит здоровье и 

уничтожает будущее. 



Нужно собрать всю волю и навсегда отказаться от зловонных зеленых шариков. Нельзя 

хранить их остатки дома, а нужно безжалостно выкинуть. Конечно, вначале будет 

непросто, организм будет требовать привычную порцию яда. Лучше найти в эти дни 

какое-то интересное увлечение, заняться спортом. Обычно, излечение занимает около 

трех недель, но у каждого это проходит по-своему. Главное, отнестись к проблеме 

серьезно. Не стоит думать, что избавление от насвая менее значимо, чем, к примеру, 

лечение алкоголизма. Это опаснейшая зависимость, которую нужно искоренять. 

Правильный образ жизни приносит несравненно большее удовольствие, чем любые 

наркотики. В конце концов, человек сам творит свою судьбу, и каждый решает сам, быть 

здоровым или больным, свободным или зависимым, найти радость в семье и детях или 

остаться навек одиноким. 

Мифы и правда о насвае 

Продавцы и заядлые любители насвая активно распространяют о нем неверную 

информацию. Попробуем развенчать некоторые из излюбленных видов лжи о наркотике. 

 Пожалуй, самый распространенный миф. Насвай помогает бросить курить. На 

самом деле это не так, ведь в нем содержится тот же никотин, что и в сигаретах. 

Вот только благодаря специфическому способу приема зелья, концентрация, 

попадающая в организм, становится намного большей. Да и вред от него куда 

больше. Поэтому вряд ли возможно с помощью насвая избавиться от сигарет. 

Кстати, как признаются сами подростки, еще никому из начавших «закидывать» 

наркотик не удалось с его помощью бросить курить. Да и вообще не стоит 

выбирать, что безопаснее: насвай или сигареты, а просто избавляться от вредной 

привычки. К счастью, сейчас есть множество легальных и безопасных для 

здоровья способов бросить курить. В крайнем случае можно обратиться в 

специализированный реабилитационный центр. 

 Следующая ложь: считается, что наркотик помогает быстро расслабиться и 

получить приятные ощущения. Говоря про это, распространители обычно 

забывают упомянуть рвоту и понос. И прочие живописные картинки, 

сопровождающие прием наркотика. 

 Продавцы уверяют, что регулярное употребление защищает от заболеваний 

зубов и десен. В том числе, от кариеса и пародонтоза. Но, как признаются более 

честные, с зубами вообще можно распрощаться. Вначале они почернеют от 

никотина, а затем их придется заменить на искусственные. А пластмассовые или 

золотые зубы и в самом деле не болят. 

 Некоторые умельцы добавляют в наркотик мятную настойку, уверяя, что так 

можно избавиться от неприятного запаха и вкуса насвайта. Спору нет, 

возможно, это и так. Но они умалчивают, что это может спровоцировать 

воспаление губы вплоть до ее прободения (дырку прожжет). Вряд ли это может 

компенсировать отсутствие запаха. 

 От одного раза никаких последствий не будет, - уверяют продавцы. На самом 

деле, не нужно даже спорить о том, вреден ли насвай. Даже однократный прием 

наркотика может привести к тяжелым поражениям внутренних органов, 

бесплодию или даже смерти. 

 Вот еще миф. Насвай – это не наркотик, поэтому он не вызывает зависимости, и 

вред от него отсутствует. А попробовать в жизни нужно все, особенно, пока 

молод. На самом деле, выше уже выяснялось, является ли насвай наркотиком. А 

зависимость появляется очень быстро. 

Зная больше про насвай, становится ясно, какую опасность он несет, а фото и картинки 

продемонстрируют ее нагляднее. 
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